Oberland Werkstatten GmbH Oberland
Region Miesbach @Werkstétten
Speiseplan KW 4
vom 22.01.2024 - 26.01.2024

Tag Hauptment Alternativment
tberbackene Huhnerbrust © Gemisepflanzerl #©©
Tomatensugo “* Tomatensugo ©*
Montag: Nudeln ¢ Karottensalat ©"
Karottensalat " Apfel-Joghurt-Becher ¢

Apfel-Joghurt-Becher ©"

D o

vegetarisch
geflllte Paprikaschote #“ ¢t gebackenes Fischfilet
_ Krautersauce © - Kartoffelpliree
Dienstag: Reis Dip
Blattsalat © Blattsalat ©"
frisches Obst frisches Obst
@ o
Wiener-Wirstl (Schwein) Rahmschwammerl
_ Ketchup " Semmelknodel
Mittwoch: Semmel ACE-Smoothie

Kartoffel-Gurkensalat "
ACE-Smoothie

o o

vegetarische Lasagne "““*- Kasespatzle
_ Blattsalat Blattsalat "
Donnerstag: | schoko-Kirsch-Kuchen A6 Schoko-Kirsch-Kuchen €6+

D D

Apfelstrudel * Pizza-Toast *©
_ _ mit Puderzucker Blattsalat "
Freitag: und Vanillesauce ©

< e

Die Allergen- und Zusatzstoffliste h&ngt am schwarzen Brett im Speisesaal
Anderungen vorbehalten, Alle Angaben ohne Gewahr.
Bezogen auf unsere 5 Tage Woche:

® 1-2 mal die Woche
1-3 mal die Woche
@® 1-5maldie Woche



