Oberland Werkstatten GmbH Oberland
Region Miesbach @Werkstétten
Speiseplan KW 05
vom 29.01.2024 - 02.02.2024

Tag Hauptment Alternativment
Kottbullar vom Geflugel #© Nudeln ¢
_ Rahmsauce - Tomatensauce “*
Montag: Reis Brokkoligemiise -
Brokkoligemise - Friichtejoghurt ©
Fruchtejoghurt ©
Tortellini #<© Schinkennudeln mit Ei ¢
_ _ Tomaten-GemusesoRe “*- Blattsalat
Dienstag: Blattsalat & frisches Obst

frisches Obst

D o <

Fisch ,Bordelaiser Art“ #©P:¢ Zwiebelkuchen #©©
_ _ Remouladen-Dip *“© Blattsalat "
Mittwoch: Karotten-Kartoffelpiiree © Zimtschnecke *©¢

Zimtschnecke #©©

@ @ €<

Schnitzel von der Pute vegetarische Reispfanne -
_ Ketchup " Gurken-Maissalat ©"
Donnerstag: Kartoffelspalten * Overnightoats *©

Gurken-Maissalat ©"
Overnightoats *©

D o

Pizza Margherita *"© Leberkase
_ _ gemischter Salat " Senf "
Freitag: Kartoffelsalat

D

Die Allergen- und Zusatzstoffliste h&ngt am schwarzen Brett im Speisesaal
Anderungen vorbehalten, Alle Angaben ohne Gewahr.
Bezogen auf unsere 5 Tage Woche:

® 1-2 mal die Woche
1-3 mal die Woche
@® 1-5maldie Woche



