Oberland Werkstatten GmbH Oberland
Region Miesbach @Werkstétten
Speiseplan KW 12
vom 18.03.2024 - 22.03.2024

Tag Hauptmenu Alternativmenu
Rinderschmorbraten - Tortellini #©
Nudeln #¢ mit Tomatensauce
Montag: Blaukraut - Blattsalat &
Kokoscreme © Kokoscreme ©
vegetarisches Linseneintopf ©
_ Sudtiroler Knédelduo #“© mit WUrstl
Dienstag: Tomatensugo ©* Blattsalat
Blattsalat © frisches Obst

frisches Obst

@ o

Hackbraten #©© Bulgurplfanzerl #©©
. Paprikarahmsauce “* Dip ¢
Mittwoch: Reis Karotten-Erbsengemiise -
Karotten-Erbsengemiise - Kuchen * © & *

Kuchen # © & H

@ @ o

Fischnuggets #©© Tempeh ©HN
Dlp A,C,G Dlp AC,G
Donnerstag: Kartoffelpuree © Kartoffelpuree ©
Blattsalat © Blattsalat ©"

Vanillepudding mit FruchtsoRe © Vanillepudding mit FruchtsoRe ©

U O

Kartoffel-Gemiiseeintopf ©- Y4 Backhend! ~©
Semmel # Kartoffelsalat "/

@D o @

Freitag:

Die Allergen- und Zusatzstoffliste h&ngt am schwarzen Brett im Speisesaal
Anderungen vorbehalten, Alle Angaben ohne Gewahr.
Bezogen auf unsere 5 Tage Woche:

® 1-2 mal die Woche
1-3 mal die Woche
@® 1-5maldie Woche



