
Oberland Werkstätten GmbH  
Region Miesbach  

 

Speiseplan KW 14 
vom 01.04.2024 - 05.04.2024 

 

Tag Hauptmenü Alternativmenü 

 
 

Montag: 

 
 
 

Ostermontag 

 
 
 

Ostermontag 

 
 

Dienstag: 

 
Kartoffel-Gemüse-Gulasch L 

Fladenbrot A 
Blattsalat G,M 
frisches Obst  

 
  

 
Cevapcici A 

Reis  
Dip C,G 

Blattsalat G,M 
frisches Obst  

 

 
 

Mittwoch: 

 
Grillfleisch von der Pute A 

Ketchup M 
Kartoffelspalten A 

Hirtensalat G,M 
Grießbrei mit Früchten G 

 

 
Rahmgemüse G,L 
Kartoffelspalten A 

Hirtensalat G,M 
Grießbrei mit Früchten G 

 

 
 

Donnerstag: 

 
gebratenes Fischfilet A,D 

Reis 
Zitronen-Dillsauce G,L 

buntes Gemüse L 
Overnightoats A,G 

  

 
Zucchini „Mailänder Art“ 

Reis 
Zitronen-Dillsauce G,L 

buntes Gemüse L 

Overnightoats A,G 

 
 

Freitag: 

 
vegetarische Nudelpfanne A,C,G  

Tomatensugo G,L 
Blattsalat G,M 

 

 
Gnocchi A 

Tomatensugo G,L 

 

 

Die Allergen- und Zusatzstoffliste hängt am schwarzen Brett im Speisesaal 
Änderungen vorbehalten, Alle Angaben ohne Gewähr. 
Bezogen auf unsere 5 Tage Woche:   

 
 1-2 mal die Woche   
 1-3 mal die Woche  
1-5 mal die Woche  

Veggi 

 

Veggi 

 

Veggi 

 

Veggi 

 

Veggi 

 


