
Oberland Werkstätten GmbH  
Region Miesbach  

 

Speiseplan KW 18 
vom 29.04.2024 – 03.05.2024 

 

Tag Hauptmenü Alternativmenü 

 
 

Montag: 

 
zartes Joghurt-Hühnchen G 

Risini A 
Rahmsoße G, L 
Blattsalat G, M  

 Milchreis mit Kirschen G 

 
vegane Pflanzerl A,L 

Dip G 
Kartoffelsalat G,M 

Milchreis mit Kirschen G 
 
 

 
 

Dienstag: 

 
Schupfnudeln A, C 

Tomaten-Karottensugo G, L 
mit buntem Gemüse L 

frisches Obst  

 
vegetarische Hackbällchen A,L 

pikante Salsa  
Nudeln A 

mit buntem Gemüse L 
frisches Obst 

 
 

Mittwoch: 

 
 

 
1. Mai /Tag der Arbeit 

 
 
 

1. Mai /Tag der Arbeit 

 
 

Donnerstag: 

 
Schmetterlingsnudeln A 

Käsesoße G, L 
Karotten-Krautsalat G, M 

Kuchen A,C,G 

 
Hackbraten A,C 

Zigeunersauce G,L 
Reis 

Karotten-Krautsalat G, M 

Kuchen A,C,G 
 

 
 

Freitag: 

 
Fischpflanzerl A, C, D, G 

Kartoffelpüree G 
Remouladendip C, G, M 

Blattsalat G, M 

 
Linseneintopf L 

mit oder ohne Würstl  
Semmel A 

 

 

Die Allergen- und Zusatzstoffliste hängt am schwarzen Brett im Speisesaal 
Änderungen vorbehalten, Alle Angaben ohne Gewähr. 
Bezogen auf unsere 5 Tage Woche:  

 
 1-2 mal die Woche   
 1-3 mal die Woche  
1-5 mal die Woche  

Veggi 

 

Veggi 

 

Veggi 

 

Veggi 

 


