
Oberland Werkstätten GmbH  
Region Miesbach  

 

Speiseplan 36. KW  
vom 02.09.2024 – 06.09.2024 

 

Tag Hauptmenü Alternativmenü 

 
 

Montag: 

 
Dinkelnudeln A,C 

Gemüse-Bolognese G,L 
Parmesan C,G 
 Blattsalat G,M 

Honigjoghurt mit Früchten G 

 
Dinkelnudeln A,C 

Bolognese vom Rind G,L 
Parmesan C,G 
 Blattsalat G,M 

Honigjoghurt mit Früchten G 
 

 

 
 

Dienstag: 

 
Schweinebraten L 

dunkle Bratensauce G, L 
Kartoffelknödel  

Blaukraut G, 
frisches Obst  

 
  

 
Panini mit Frischkäse, Kräutern 

und Tomate  
 mit Käse überbacken A,G 

frisches Obst 
 

 
 

Mittwoch: 

 
Käsespätzle A,C,G 

mit Röstzwiebeln A 
gekochter Karottensalat M 
Apfel-Streuselkuchen A,C,G 

 

 
Gemüse-Linseneintopf G,H,L 

mit Baguettsemmel A,G 
Apfel-Streuselkuchen A,C,G 

 

 
 

Donnerstag: 

 
Chili con carne L 

Reis 
Schmand-Dip G 

Blattsalat G,M 

Himbeerpudding G 
 
  

 
Ravioli vegetarisch A,G 

Tomatensauce G 
Blattsalat G,M 

Himbeerpudding G 
 

 
 

Freitag: 

 
Kartoffelgratin C,G,L 
würziger Blattspinat  

 

 
Bratwurstschnecke  

Kartoffelpüree G 
Ketchup  

 

Die Allergen- und Zusatzstoffliste hängt am schwarzen Brett im Speisesaal 
Änderungen vorbehalten, Alle Angaben ohne Gewähr. 
Bezogen auf unsere 5 Tage Woche:  

 
 1-2 mal die Woche   
 1-3 mal die Woche  
1-5 mal die Woche  

Veggi 

 

Veggi 

 

Veggi 

 

Veggi 

 

Veggi 

 

Veggi 

 


