
Oberland Werkstätten GmbH  
Region Miesbach  

 

Speiseplan KW 38 
vom 15.09.2025 – 19.09.2025 

 

Tag Hauptmenü Alternativmenü 

 
 

Montag: 

 
Bratwurst vom Rind  

Ketchup M 
Kartoffelspalten A 

Gurkensalat G,M 
Overnight Oats G 

 
Spitzpaprika gegrillt 

Aioli G 
Gurkensalat G,M 
Overnight Oats 

 
 

Dienstag: 

 
Spätzle A, C 

Rahmsauce G, L 
mit buntem Gemüse L 

frisches Obst  
 
  

 
Allgäuer Käsespätzle A,C,G 

mit abgeschmolzenen Zwiebeln   
frisches Obst  

 

 
 

Mittwoch: 

 
Schnitzel „Wiener Art “ 

vom Geflügel A,C,G 
Nudelsalat A,G,M 

Ketchup L 
Schoko-Bananenmilch G 

 
Gemüseschnitzel A,C,G 

Dip G 
Nudelsalat A,G,M 

Schoko-Bananenmilch G 

 
 

Donnerstag: 

 
vegetarische  

Nudel-Gemüsepfanne A, C, G, L 
Blattsalat G, M 

Frucht-Magerjoghurt G 

  

 
Chili sin Carne L 

Reis 
Blattsalat G, M 

Frucht-Magerjoghurt G 

 

 
 

Freitag: 

 
Pizza Margherita A,G,L 
gemischter Salat G, M 

 

 
Kartoffeleintopf A,C,G 

mit Gemüse, Würstl und Baguette  
gemischter Salat G, M 

 

 

Die Allergen- und Zusatzstoffliste hängt am schwarzen Brett im Speisesaal 
Änderungen vorbehalten, Alle Angaben ohne Gewähr. 
Bezogen auf unsere 5 Tage Woche:  

 
 1-2 mal die Woche   
 1-3 mal die Woche  
1-5 mal die Woche  

Veggi 

 

Veggi 

 

Veggi 

 

Veggi 

 

Veggi 

 

Veggi 

 

Veggi 

 


