Oberland Werkstatten GmbH
Region Miesbach

Speiseplan KW 39

/@)Oberland
Werkstatten

vom 22.09.2025 — 26.09.2025

Tag Hauptmenu

Alternativmenu

Langkornreis

gelbes Kokoscurry ©&EN
Montag: mit Gemuse "
Birnenquark ©

@D o

Langkornreis
Chicken Curry ©*
mit Gemise -
Birnenquark ©

Nudeln * ©
. Klrbis-Linsenragout © -
Dlenstag: Parmesan ©©
Blattsalat mit Mais ¢
frisches Obst

@ o

Tofu gebraten
auf Kurbis-Linsenragout © -
Blattsalat mit Mais
frisches Obst

O

zartes Gulasch vom Rind -
. Bulgur #
Mittwoch: Karotten-Apfelsalat &

Orangen-Quarkcreme ©"

Vierkornrisotto ¢
vegetarisch
Karotten-Apfelsalat ©
Orangen-Quarkcreme "

@D o

Fischstabchen * P

Remouladen-Joghurt-Dip #©&V
Donnerstag: Schwenkkartoffeln ©
Pudding *“©

¥ @

Gebackener Camembert A ©©
Preiselbeeren
Toast #©© und Salat ©M

@D

Nurnberger Bratwurstl
. mit Senf
Freitag: Kartoffelpiree ©
Sauerkraut

Gemusepflanzerl A
Dip ©
Kartoffelpiree ©

@ o

Die Allergen- und Zusatzstoffliste hangt am schwarzen Brett im Speisesaal
Anderungen vorbehalten, Alle Angaben ohne Gewabhr.
Bezogen auf unsere 5 Tage Woche:

® 1.2 mal die Woche
1-3 mal die Woche
@® 1-5mal die Woche




