Oberland Werkstatten GmbH
Region Miesbach

Speiseplan KW 14

@)Oberland
Werkstatten

vom 30.03.2026 — 03.04.2026

Tag Hauptmenu

Alternativmenu

Uberbackene Huhnerbrust ©
Tomatensugo ©*
Montag: Nudeln #-¢
Karottensalat "
Apfel-Joghurt-Becher ¢

Linsen-Gemuseragout
Tomatenreis
Karottensalat ©"
Apfel-Joghurt Becher "

@O

gebratene Drillinge *“©

. Schnittlauchquark ©
Dienstag: bunter griechischer Salat ©"
Kuchen #©.GH

< o

Schwabische Schupfnudeln #©©
mit Putenschinken
Sauerkraut ©
gemischter Salat ©"
Kuchen #¢GH

Wiener-Wirstl (Pute)
] Ketchup "
Mittwoch: Kartoffel-Gurkensalat
frisches Obst

Gemise-Nudeln At
In Krduterrahm © und Parmesan ©
und Rucola
frisches Obst

€ o

vegetarischer Spinat-Nudelauflauf
AC,G.L
Donnerstag: | mit Bechamelsauce iiberbacken &t
Blattsalat &
ACE-Smoothie

Kartoffel-Gemusepflanzerl ©©
Dip ©
Blattsalat ©"
ACE-Smoothie

@D o

. KARFREITAG

Freitag:

Wir wiinschen euch schéne
Ostertage!

trohe - Ostern(

ke

Die Allergen- und Zusatzstoffliste hangt am schwarzen Brett im Speisesaal
Anderungen vorbehalten, Alle Angaben ohne Gewabhr.
Bezogen auf unsere 5 Tage Woche:

® 1.2 mal die Woche
1-3 mal die Woche
@® 1-5mal die Woche




