
Oberland Werkstätten GmbH  
Region Miesbach  

 

Speiseplan KW 22 
Vom 25.05.2026 – 29.05.2026 

 

Tag Hauptmenü Alternativmenü 

 
 

Montag: 

 
 
 

Pfingstmontag 

 

 
 

Dienstag: 

 
Kabeljau-Fischnuggets A,D 

Dill-Schmad G 
Kartoffelpüree G 

Blattsalat mit Tomaten-Vinaigrette  
Kirsch-Joghurt G  

 
  

 
Überbackener Schmankerl-Toast A 
Champignons und Emmentaler G 

Vegetarisch/Schinken  
Kirsch-Joghurt G 

 
 

Mittwoch: 

 
Fleischpflanzerl vom Rind A,C,G 

Paprikarahmsauce G,L 
Karotten-Butterreis  

Schoko-Kokos-Kuchen G 
 

 
Gebratene Gemüsepflanzerl G,A,C 

auf Rahmwirsing G 
Schoko-Kokos-Kuchen G,A,C 

 
 

Donnerstag: 

 
Südtiroler Spinat-Käseknödel G,A,C 

Tomatensugo 
Blattsalat M 

frisches Obst 
 
  

 
„Feuriges Würstlgulasch“  

mit Paprika, Zwiebeln, Kartoffeln 
dazu Sauercreme G 

Blattsalat M 
frisches Obst 

 

 
 

Freitag: 

 
Bunter vegetarischer 

Kartoffel-Gemüseeintopf  
Semmel A 

 
 

 
 Gegrilltes Schweinenackensteak  

mit Zwiebel-Biersoße G 
dazu Kartoffelecken  

 

Die Allergen- und Zusatzstoffliste hängt am schwarzen Brett im Speisesaal 
Änderungen vorbehalten, Alle Angaben ohne Gewähr. 
Bezogen auf unsere 5 Tage Woche:  

 
 1-2 mal die Woche   
 1-3 mal die Woche  
1-5 mal die Woche  

Veggi 

 

Veggi 

 

Veggi 

 

Veggi 

 


