Oberland Werkstitten GmbH Oberland
Region Miesbach (2 Werkstatten

Speiseplan KW 26
vom 22.06.2026 — 26.06.2026

Tag Hauptmenu Alternativmeni
,Penne Carbonara“ #c:¢ Auberginen-Zucchini-Lasagne *© ¢
Putenschinken mit Mozzarella Gberbacken ©
Montag: Sahnesauce © und Tomatensugo
Parmesan © Mango-Smoothie
Mango-Smoothie
@D o
Hahnchengeschnetzeltes Abgebraunte Kaspressknodel *©©
. JZuricher Art“ G- auf Sauerkraut
Dienstag: Spatzle *°© Bohnen-Paprikasalat "
Bohnen-Paprikasalat frisches Obst

frisches Obst

o L

Gebackenes Seelachsfilet ¢ | Vegane Thailandische Bolognese
. Kartoffel-Gurkensalat " mit Asia-Nudeln
Mittwoch: Schnittlauch-Zitronen-Schmand © leichter Brombeeren-Quark ©
leichter Brombeeren-Quark ©

@A @ e

Cevapcici vom Rind A&V “hausgemachte Oberland Pizza”#
Gemiise-Reis Blattsalat "/
Donnerstag: Tzatziki © Crunchy Joghurt#¢H
Crunchy Joghurt A"

.

Gemdiisecremesuppe °*- Chili con Carne
. Germknodel 4©© Sauerrahm ©
Freitag: feine Vanillesauce ©
Mohnzucker

@ o

Die Allergen- und Zusatzstoffliste hangt am schwarzen Brett im Speisesaal
Anderungen vorbehalten, Alle Angaben ohne Gewabhr.
Bezogen auf unsere 5 Tage Woche:

® 1.2 mal die Woche
1-3 mal die Woche
@® 1-5mal die Woche



