
Oberland Werkstätten GmbH  
Region Miesbach  

 

Speiseplan KW 29 
vom 13.07.2026 –17.07.2026 

 

Tag Hauptmenü Alternativmenü 

 
 

Montag: 

 
Nudeln mit Erbsen A,C,D 

In cremiger Lachs-Dillsauce G,L 
Tomatensalat G,M 

Energy Bircher Müsli A,G,H 
 

 
Reisauflauf G,C 
Beerensauce 

Energy Bircher Müsli A,G,H 

 
 

Dienstag: 

 
Kartoffel-Gnocchi A 
mit buntem Gemüse  
sizilianische Sauce L 

Smoothie 

 
Gyros A 

dazu Bratkartoffel L 
Dip G 

Smoothie 

 
 

Mittwoch: 

 
Hähnchenschnitzel A,C 
Kartoffel-Gurkensalat M 

Ketchup 
frisches Obst  

 
Tortellini A,C,G 

in GorgonzolasoßeA,G 
Blattsalat L 

frisches Obst G 

 
 

Donnerstag: 

 
Kaiserschmarrn A,C,G 

mit Staubzucker  
Apfelmus  

 
 

 
Fischburger A,C,G 

mit Eisbergsalat, Tomate, Gurke 
Majonaise C,G 

 
 

Freitag: 

 
Nudelauflauf A,C,G,L 

mit Hackfleisch vom Rind 
und Mozzarella G 

Blattsalat G,M 
 

 
Gefüllte Zucchini mit Feta A,C,G 

an Butterreis G 
und Tomatensauce  

 

Die Allergen- und Zusatzstoffliste hängt am schwarzen Brett im Speisesaal 
Änderungen vorbehalten, Alle Angaben ohne Gewähr. 
Bezogen auf unsere 5 Tage Woche:  

 
 1-2 mal die Woche   
 1-3 mal die Woche  
1-5 mal die Woche  

Veggi 

 

Veggi 

 

Veggi 

 

Veggi 

 

Veggi 

 


