
Oberland Werkstätten GmbH  
Region Miesbach  

 

Speiseplan KW 32 
vom 03.08.2026 – 07.08.2026 

 

Tag Hauptmenü Alternativmenü 

 
 

Montag: 

 
Hähnchengyros mit Paprika-Reis 

 leichtes Tzatziki G 
Blattsalat mit Tomatenwürfel und 

French-Dressing G 
frisches Obst 

 
Schupfnudeln gebraten G,A,C 

mit Marktgemüse 
und Buttersauce G  

frisches Obst 

 
 

Dienstag: 

 
Lachs-Lasagne mit Spinat A,C,G 

Italienischer Salat G,M 
Pudding G 

  

 
Zucchini Picatta G 
auf Paprikarisotto  

mit Weißweinsauce G 
Pudding G 

  

 
 

Mittwoch: 

 
Hähnchengeschnetzeltes  

„Züricher Art“ G,A 
Spinat-Spätzle A,C,G 

Stracciatella-Joghurt G 
 

 

 
Champignons in Rahm G,A 

mit Breznknödel A,C,G 
Stracciatella Joghurt G   

 
 

Donnerstag: 

 
Provenzalisches Gemüseragout  

mit Schmetterlingsnudeln A,C 
Parmesan G 
Blattsalat G,M 

Schoko-Brombeerkuchen A,C,G,H 
  

 
Maishähnchen  

auf Süßkartoffelpürree G 
mit Grillgemüse 
und Thymianjus 

Schoko-Brombeerkuchen A,C,G,H 

 
 

Freitag: 

 
Linsen-Kartoffeleintopf 

mit Wurzelgemüse  
und Sauerrahm G 
dazu Semmel A 

 
 

 
Reisauflauf G,C 

mit Beerenspiegel  
  

 

Die Allergen- und Zusatzstoffliste hängt am schwarzen Brett im Speisesaal 
Änderungen vorbehalten, Alle Angaben ohne Gewähr. 
Bezogen auf unsere 5 Tage Woche:  

 
 1-2 mal die Woche   
 1-3 mal die Woche  
1-5 mal die Woche  

Veggi 

 

Veggi 

 

Veggi 

 

Veggi 

 

Veggi 

 
Veggi 

 


