
Oberland Werkstätten GmbH  
Region Miesbach  

 

Speiseplan KW 33 
vom 10.08.2026 – 14.08.2026 

 

Tag Hauptmenü Alternativmenü 

 
 

Montag: 

 

Penne A,C,G 

Tomaten-Kräutersoße  

Parmesan G 

saisonale Blattsalate G,M 

roter Johannisbeeren Joghurt G 

 

Cevapcicci A,C,G 

Djuvec Reis 

Tzatziki G 

roter Johannisbeeren Joghurt G 

 

 
Dienstag: 

 

Kaiserschmarrn A,C,G 

Apfelmus 

frisches Obst  

 

Zucchini-Auberginen-Lasagne 

mit Tomatensugo 

und Ruccola 

frisches Obst  
  

 
 

Mittwoch: 

 

Käsespätzle A,C,G 

mit Röstzwiebeln A 
Blattsalat G,M 

Pudding G 

 

 

 

Nürnberger Rostbratwürstl  

auf Sauerkraut R 
mit Babykartoffeln 

Senf  M 

Pudding G 

 
 

Donnerstag: 

 

Chili con Carne L 

Gemüsereis 

Schmand-Dip G 

grüner Blattsalat G,M 

Himbeertiramisu G 

  

 

Tortellini mit Ricotta-Spinatfüllung 

A,C,G 

Basilikum-Tomatensauce 

Himbeertiramisu G 

 
 

Freitag: 

 

Kartoffel-Karotten-Gratin G 

mit Rahmspinat G 

bunter Salat G,M 
 

 

 

 

“Oberland Döner” A,C,G 

Hähnchenfleisch, Salat, Tomate, 

Gurke 

Joghurtsauce G 
  

 

Die Allergen- und Zusatzstof f liste hängt am schwarzen Brett im Speisesaal 
Änderungen vorbehalten, Alle Angaben ohne Gewähr. 

Bezogen auf unsere 5 Tage Woche:  

 
 1-2 mal die Woche   

 1-3 mal die Woche  
1-5 mal die Woche  

Veggi 

 

Veggi 

 

Veggi 

 

Veggi 

 

Veggi 

 

Veggi 

 


