
Oberland Werkstätten GmbH  
Region Miesbach  

 

Speiseplan KW 38 
vom 14.09.2026 – 18.09.2026 

 

Tag Hauptmenü Alternativmenü 

 
 

Montag: 

 
Geflügel-Gyros  
An Gemüsereis 

TzatzikiG 
Eisbergsalat mit TomatenM 

SchokopuddingG 
  

 
Süßkartoffel  

Mit gebratenem ZiegenkäseG 
Und karamellisierten Walnüssen H 

SchokopuddingG 
  

 
 

Dienstag: 

 
Penne „alla Bolognese“ vom Rind 

Parmesan G 
Grüner Salat mit Senf-Dill- 

DressingM 
Frisches Obst  

 
Zucchini 

Gefüllt mit Risotto und Fetakäse G 
BasilikumsauceG 

Frisches Obst  
  

 
 

Mittwoch: 

 
Linsen-Gemüseragout  

Mit ButterreisG 
Bohnen-Paprikasalat 
Zitronenkuchen A,C,G,H 

 
 

 
Lachs-Spinatlasagne A,C,G,D 

Mit Tomatensauce 
Bohnen-Paprikasalat 
Zitronenkuchen A,C,G,H 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

G 

 
 

Donnerstag: 

 
Kaspressknödel A,C,G 
Mit RahmgemüseG 

Kirsch-QuarkG 
 

  

 
Gesottener Rindertafelspitz 

Mit Bouillonkartoffel   
Dazu MerrettichsauceG 

Kirsch-QuarkG 

 
 

Freitag: 

 
Fischstäbchen A,C,G,D 

Kartoffelpüree 
Sauce Remoulade 

 
 

 
 

 
Kaiserschmarrn A,C,G 

Mit Apfelmus 
Und Staubzucker 

 
 

 

Die Allergen- und Zusatzstoffliste hängt am schwarzen Brett im Speisesaal 
Änderungen vorbehalten, Alle Angaben ohne Gewähr. 
Bezogen auf unsere 5 Tage Woche:  

 
 1-2 mal die Woche   
 1-3 mal die Woche  
1-5 mal die Woche  

Veggi 

 

Veggi 

 

Veggi 

 

Veggi 

 

Veggi 

 


