
Oberland Werkstätten GmbH  
Region Miesbach  

 

Speiseplan KW 40 
vom 28.09.2026 – 02.10.2026 

 

Tag Hauptmenü Alternativmenü 

 
 

Montag: 

 
Spirelli G 

Mit Putenschinken in SahnesauceG 
Parmesan 

Blattsalate mit Beeren-Dressing  
Frisches Obst 

  

 
 

 
  

 
 

Dienstag: 

 
Gemüsepflanzerl A,C,G 

Buttergemüse G 
Kräuterquark G 

Energy-Joghurt G,H,E 

 
  

 
 

Mittwoch: 

 
Champignons in Rahm A,G 

Semmelknödel A,C,G 
Bunter Salat M 

Apfel-Kuchen A,C,G,H,E 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

G 

 
 

Donnerstag: 

 
Hähnchen-Cordonbleu A,C 

Kartoffel-Gurkensalat M 
Ketchup 

Schokoladen-PuddingG 
  

 
 

 
 

Freitag: 

 
Geflügel-Hackbällchen A,C 

Pilz-Gemüseragout G 
Kräuterrreis 

 

 
 

 
 

 

Die Allergen- und Zusatzstoffliste hängt am schwarzen Brett im Speisesaal 
Änderungen vorbehalten, Alle Angaben ohne Gewähr. 
Bezogen auf unsere 5 Tage Woche:  

 
 1-2 mal die Woche   
 1-3 mal die Woche  
1-5 mal die Woche  

Veggi 

 

Veggi 

 


