
Oberland Werkstätten GmbH  
Region Miesbach  

 

Speiseplan KW 41 
vom 05.10.2026 – 09.10.2026 

 

Tag Hauptmenü Alternativmenü 

 
 

Montag: 

 
Penne A 

Mit Tomaten-Kräutersauce 
Parmesan 

Bunter Blattsalat G 
Frisches Obst 

  

 
Gegrillte Hähnchenbrust 
Lauch-Kartoffelragout G 

Frisches Obst 
  

 
 

Dienstag: 

 
Cevapcici A,C 
Gemüsereis  

Tzatziki G 
Fruchtjoghurt G 

 

 
Kartoffel-Frischkäsetaschen G 

Auf Rahmgemüse G 
Fruchtjoghurt G 

  

 
 

Mittwoch: 

 
Gemüse-Kartoffelgulasch  

Mit Paprika, Karotte, Sellerie,L 
Kartoffel 

Marmorkuchen A,C,G,H,E 

 
 

 
Nudeln Bolognese vom Rind A 

Bunter Salat 
Marmorkuchen A,C,G,H,E 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

G 

 
 

Donnerstag: 

 
Fischstäbchen A,C 
Kartoffelpürree G 

Saisonale Blattsalate GM 
Sauce Remoulade G 

Pudding G 
  

 
Allgäuer Käsespätzle A,C,G 

Röstzwiebel 
Saisonale Blattsalate G,M 

Pudding G 

 
 

Freitag: 

 
Germköndel A,C,G 
Mit Vanillesauce G 

 
 

 
 

 
Hausgemachte Pizza A,G 

Bunter Salat 
 
 

 

Die Allergen- und Zusatzstoffliste hängt am schwarzen Brett im Speisesaal 
Änderungen vorbehalten, Alle Angaben ohne Gewähr. 
Bezogen auf unsere 5 Tage Woche:  

 
 1-2 mal die Woche   
 1-3 mal die Woche  
1-5 mal die Woche  

Veggi 

 

Veggi 

 

Veggi 

 

Veggi 

 

Veggi 

 


