
Oberland Werkstätten GmbH  
Region Miesbach  

 

Speiseplan KW 44 
vom 26.10.2026 – 30.10.2026 

 

Tag Hauptmenü Alternativmenü 

 
 

Montag: 

 
Penne mit Gemüsebolognese A 

Parmesan 
Blattsalat mit Beeren-Dressing 

Frisches Obst 
 
  

 
Cevapcici A,C,G 
Gemüsereis 

Tzatziki G 
Frisches Obst 

 
  

 
 

Dienstag: 

 
Gebackenes Seelachsfilet A,C,G,D 

Kartoffel-Krautsalat 
Sauce Remoulade G 

Pudding G 
 

 

 
Gemüsemaultaschen G 

Rahmwirsing G 
Pudding G 

  

 

 

 

 
 
 

Mittwoch: 

 
Rindfleischpflanzerl A,C,G 

Champignonrahmsauce G 
Kartoffelpürree G 

Gurkensalat G 
Honig-Joghurt G 

 

 
Nudel alla Neopolitaner A,G 

Parmesan 
Honig-JoghurtG 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

G 

 
 

Donnerstag: 

 
Tiroler Gemüsegröstl G 

Kräuterquark G 
Zitronen-Butterkuchen A,C,G,H,E 

 

 
Würstl-Gulasch  

Mit Paprika, Kartoffel  
und Gartenkräuter 

Zitronen-Butterkuchen A,C,G,H,E 
 

 
 

Freitag: 

 
Abgebräunte Kaspressknödel A,C,G 

Rahmgemüse G 
 
 

 
 

 
Germknödel A,C,G 
Mit Vanillesauce G 

 
 

 

Die Allergen- und Zusatzstoffliste hängt am schwarzen Brett im Speisesaal 
Änderungen vorbehalten, Alle Angaben ohne Gewähr. 
Bezogen auf unsere 5 Tage Woche:  

 
 1-2 mal die Woche   
 1-3 mal die Woche  
1-5 mal die Woche  

Veggi 

 

Veggi 

 

Veggi 

 

Veggi 

 

Veggi 

 

Veggi 

 


