Oberland Werkstitten GmbH Oberland
Region Miesbach (2 Werkstatten

Speiseplan KW 45
vom 02.11.2026 — 06.11.2026

Tag Hauptmenu Alternativmeni
Schmetterlingsnudeln * Gebratene Hahnchenbrust
Mit Gorgonzolasauce © Lauchgemiise ©
Montag: Eisbergsalat mit Tomatenwdirfel SuRkartoffelplree ©
Frisches Obst Rosmarin-Jus

Frisches Obst

@D o

Fisch-Spinat-Lasagne "¢ P Kaspressknodel ¢
. Tomatensauce Rahmwirsing ©
Dienstag: Paprika-Bohnensalat Schokomousse ©

Schokomousse ©

@A <

Abgebraunte Gemdisepflanzerl #“© | Sauerbraten vom heimischen Rind

. Rahmgemdse © Kartoffelknodel
Mittwoch: Griiner Salat mit Dressing © Apfel-Blaukraut
Leichter Brombeerenquark © Leichter Brombeerenquark ©
@ o
Hahnchenschnitzel © Indisches Linsen Dal
Petersilienkartoffel Marktgemuse
Donnerstag: Zitrone und Ketchup Joghurt-Minze Dip ©
Hausgemachte Lebkuchen 5" Naanbrot "¢

Hausgemachte Lebkuchen ¢ 5"

O

Schupfnudeln gebraten #©© ,Tiroler Grostl®
. Buntes Gemuse Bratenwdurfel, Knddel, ~“©
Freitag: Krauterrahmsauce © Gartenkrauter

@ o .

Die Allergen- und Zusatzstoffliste hangt am schwarzen Brett im Speisesaal
Anderungen vorbehalten, Alle Angaben ohne Gewabhr.
Bezogen auf unsere 5 Tage Woche:

® 1.2 mal die Woche
1-3 mal die Woche
@® 1-5mal die Woche



